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|. lTosicHUTEABLHAS 3aNIHCKA

1.1 HOGM&’H(I, aAKmyajibHOCmb U neoazozuueckas ueﬂecooﬁpas'nocmb npozpammasl

[TepBbIii K1acc MIKOJBI — OJWH U3 HanbOoJiee BAKHBIX U TPYAHBIX TIEPUOIOB B KU3HH PEOCHKA.
Hauano mkonpHOro o0y4yeHus KapJUHAJIbHBIM OOpa3soM MEHSET BECh e€ro odpas >kKu3HU. B 3TOT XKe
nepuos, B 6-8 neT, MeHseTCsa U BeCh NICHUXOJIOTHUECKUI 00JIMK pedeHKa, mpeodpaszyercs ero JMYHOCTb,
[I03HABATEIbHbIE M YMCTBEHHBIE BO3MOYKHOCTH, cepa 3MOLMH M INEpexXUBaHUN, Kpyr OOLIEHUs.
[Tocrynenne peOGeHKA B IMIKOJTY MPUBOAUT K AMOIMOHAIBHO-CTPECCOBOW CUTYyAIlMH: H3MEHSETCS
IIPUBBIYHBINA CTEPEOTHII TOBEICHHS, BO3PACTAET IICUX0IMOLIMOHAIbHAS HAarpy3Ka.

[IIkoma ¢ mepBBIX e JHEHW CTaBUT Iepea PeOCHKOM IENbIid s 3a1ad, HE CBSI3aHHBIX
HeHOCpeHCTBeHHO C €ro HpeIILIIIYH_[I/IM OIIBITOM, HO Tpe6YIOH_II/IX MaKCI/IMaJIbHOfI MO6I/IJII/I3aI_[I/II/I
HHTEIUIEKTYyallbHBIX M (pu3uUecKuX cuia. Ha peOeHka BauseT KOMIUIEKC HOBBIX (PaKTOPOB: KIIACCHBIH
KOJIJICKTHUB, JIMYHOCTL II€darora, HM3MCHCHHC pe)KI/IMa, HerI/IBI)I‘-IHO JJINTCIIBHOC OFpaHPI‘{eHI/IC
JBUTATEILHOW AaKTHMBHOCTH M, KOHEYHO, IIOSBJIIEHHE HOBBIX, HE BCErJa IPUBJICKATEIbHBIX
00513aHHOCTEN.

Kak mpaBuno, pebsita cTpeMsTCS CTaTh UIKOJBHUKAMM, HO Ui MHOTMX W3 HHUX IIKOJbHBIN
pacropsIOK CIUIIKOM PETJIaMEHTHPOBaH U CcTPOr. OCOOEHHO CII0KHO «IIEPECTPOUTHCS» TEM JICTSM,
KOTOpBbIE €€ 3MOLMOHAIBHO HE T'OTOBBI K POJIM IIKOJIbHUKA — JUISI HUX MEPUOJI afanTaluy K LIKOJe
MO>KET OBITh TPABMUPYIOILIHM.

PeGenok, moctymaromumii B KOy, JOJDKEH OBITh 3pENIbIM B (PU3UOIOTHYECKOM H COLTUAIEHOM
OTHOILIEHUH, OH JOJDKEH JOCTUYb OIPEACIICHHOIO YPOBHS YMCTBEHHOI'O M 3MOLIMOHAIBHO-BOJIEBOTO
pa3BUTHSL.

Boicokue ~ TpeOoBaHus ~ 0OlIecTBa,  HPEIbSABISEMbIE  IIKOJIBHOMY  00pa3oBaHUIO;
MHHOBAI[MOHHBIE TPOLECCHl B JIOIIKOJIBHOM OOpPa30BaHUM; 3aBBIIICHHbIE OXHUIAHUS POIUTEICH;
IIKOJIbHBIE CHUTYyallMM, MPUBOJALIME K HEYCHEIIHOCTH pe0eHKa, CHUXKAIOT €ro aJanTHBHbIE
BO3MOKHOCTH Ha HA4YaJIbHOM 3Tare 00y4YeHHUsI.

AnanTanus pedeHKa K IIKOJIe — JOBOJIBHO JJIUTENbHBIN Mpoliece, CBA3aHHbIN CO 3HAUUTEIbHBIM
HanpsDKeHWEM BCceX cucTeM opranuisma. He nenb, He Henmens TpeOyeTcst Ui TOro, 4ToObl peOeHOK
OCBOWJICS B ILIKOJIE MO-HacTosAuemMy. Opranusm pedeHka npucrnocadiauBaeTcsl K M3MEHEHUSIM, HOBBIM
(bakTopam, MOOMIIN3YS CUCTEMY aJJallTALIMOHHBIX peaKIuil.

B pesynbrare couuambHO-TICHXOJIOTHYECKON Je3a/JanTallid MOXKHO OXHAaTh y peOeHka
MIPOSIBJICHUSI KOMIUIEKCA HECTIEM(PUIECKUX TPYAHOCTEH, CBSI3aHHBIX TIPEK]IE BCETO C HAPYIICHUSIMH B
nesteabHOCTH. Ha ypoke Takol YyYEHHMK OTIMYAaeTCs HEOPraHM30BAHHOCTHIO, IOBBIIIEHHOU
OTBJIEKAEMOCTBIO, MACCHBHOCTHLIO, 3aMEIJICHHBEIM TEMIIOM JesaTelbHOCTH. OH He CIOoCOOEH IOHSATH
3aJlaHue, OCMBICIIUTh €T0 IEIMKOM U pad0TaTh COCPEIOTOUCHHO, O€3 OTBICUEHHUI U JOMOTHUTEIHHBIX
HallOMHWHAHUM, OH HE YMeeT paboTaTh 00 [yMaHHO, 110 TIJIaHy.

IIcuxomormueckas nmoaacpiKKa BO BpEMA MIKOJBHOI'O O6yquI/I${ - npo6neMa BaXXHasd H
OoJibIIas. HOE)TOMy JaHHasg HporpaMma sBJIICTCA CTOJIb BOCTpC6OBaHa B CHCTCMEC IICHUXOJIOTO-
neaarorudycCKoro COrnmpoBOXACHUA MIIAAINX IKOJbHUKOB.

HoBu3Ha HacTosel JOMOJHUTENbHON 0O0IIepa3BUBAIOLIe MporpaMMbl XapaKTepU3yeTcs
HaJIMYMEM BBICOKOIO IMOTEHIIMaja BO3MOYKHOCTEN MPOAYKTHBHO PEIIATh 33Ja4yM ICHUXOJOTHYECKOrO
COIIPOBOKIECHUS pPeOCHKAa MIAJIIIEro HIKOJIbHOIO BO3pacTa. Ee 0COOEHHOCTh COCTOUT B LEIOCTHOM
MoJIX0/1€ K MpobiemMe MIKOIbHOM aJanTauy MepBOKIaCCHUKOB.



HpoepaMJna Cnpoekmupoearna ¢ UCnoib3oearnuem 803MOIICHOCHETL M00y]le020 nooxooa
npu ee peaauzauyuu.

Hacrosimuii o0pa3oBareinbHBIA KypC MPEANoIaraeT BO3MOXHOCTh TECHOTO B3aWMOJCHCTBUS
MearoroB  JomnojHuTeapHoro oopazoBanuss MBYJIO «J/IOOLly, peanusyroommx TOTOJHUTEIbHBIC
o0IIepa3BUBAIONINE TPOrPAMMBI PA3JIMYHBIX YPOBHEH W HAMPABICHHOCTEH, W MOXET OpraHUYECKH
BKJIIOYATbCS B  YKPYIHCHHBIC JTUIAKTUYECKHE  CAWHHIBI, OOCIYyXHBAIOIIHE TMOTPEOHOCTH
BCECTOPOHHETO PA3BHUTHUS JIETEH MIIAJIIErO IIKOJIBHOTO Bo3pacta W uX 3()QeKTUBHON amanTamuu K
IIKOJIbHOU >KU3HH.

Ilpu peanuzayuu nacmosuieit RPOZPAMMBL MOHCEM OCYULECMEIAMBbCA 00YUEeHUEe YUau|ezocs
/ yuawguxca no uHOUBUOYAIbHOMY YUEOHOMY NIAHY, 8 COOMEEMCHEUU C NEOAZOUYECKOUL
UenecoodpazHoCmbvIo U RCUXopu3uuecKUMU 0COOEHHOCMAMU TUYHOCIU PeDeHKa.

AKTYaJIbHOCTB [IPOrpaMMBbl OIIPENEIIAETCS €€ BOCTPEOOBAHHOCTBIO AJISl PA3IMUHBIX KaTEerOpUi
nerckoro HaceneHuss MO ropog HoBOMOCKOBCK, a Takke poauTesiel (3aKOHHBIX IpeicTaBUTENEH)
HECOBEPILICHHOJIETHUX; 3HAYUMOCTBIO Ui Pa3BUTHUS 0Opa30BaTEIbHOW MOJENIN 03/10POBUTEIBHO-
00pa3oBaTeNBFHOTO LIEHTPA, U, OTIOCPETOBAHO, — B LIEJIOM MYHUIIMITATBHON CUCTEMBI IOTIOTHUTEIEHOTO
o0Opa3oBaHHs.

IMegarornyeckasi 1ejecoo0pPa3sHOCTb pEATH3ANMN HACTOSIIEH MPOrpaMMbl O0YCIIOBJIEHA
BaXHOCTBIO TIOCTABJICHHBIX 3a/1a4 M TOATBEP)KIACTCS YCTOWYMBOW, TO3UTUBHOW JHMHAMUKOH ee
pPEe3yJIbTATUBHOCTH, OOOOIICHHEM pEe3yJIbTaTOB HE3aBHCHMON OIICHKM KadecTBa OOpa30BaHHS B
YUPEKICHUU U MOJIOKUTEIBHBIX OT3BIBOB IMOTPEOUTENICH 00pa30BaTEIbHBIX YCIYT.

1.2. Cepepa peanuzayuu u nanpagiennocms npozpammol

Coepoii peanm3zaumu JONOJHUTENBHOM oOImIepa3BuBawoieid mnporpaMmMbl  «TpyaHocTu
NEePBOKJIACCHMKA) SBIsIeTcs oOpas3oBaTenbHas JesTeNbHOCTh pedeHka B 00pa3oBaTelbHOM
IIPOCTPAHCTBE MYHHUIUMNAIBHOIO OIO/KETHOTO  YUPEXKICHUS JOMOJHHUTEIBHOIO 00pa3oBaHMS
«/leTckuii 0310pOBUTEIBHO-00pa30BaTENbHBIN LIEHTP» (BO3MOXHO — 0a3e IEeTCKUX 00pa30BaTeIbHBIX
OpraHu3alMii- HapTHEPOB).

[TporpaMMa uMeeT CONMaNbHO-TIeIATOrHYeCKY 0 HAIIPABICHHOCTD.
1.3. Henu u 3a0auu Kypca

Heab HacTosIEH TPOrpaMMbl SIBJIAETCS TOBBIIMICHUE AJANTUBHBIX BO3MOXKHOCTEW HeTEH
MJIQJIIIETO MIKOJIHHOTO BO3pacTa; 3 PeKTUBHAS COIMATH3AIIHS TEPBOKIACCHUKOB.

Peanuzanus nenu IpEeayCMaTpUBACT MMOCICAOBATCIIBHOC PCIICHHUE KOMIIJICKCA 3a4aY.

— TIOBBIIIEHHE CTPECCOYCTONUNBOCTH peOCHKA B HOBBIX YCIOBUSIX 00YUYECHMUS;
— CHIKEHHUE IICUXO03MOLIMOHAIBHOIO HAIIPSKEHUS U TPEBOKHOCTH;

— TIOBBILICHHE YBEPEHHOCTH B cele;

— Ppa3BUTHE NPOU3BOJIBHOCTH U KOHUEHTPAlM! BHUMAaHHS;

— IIOMOYb JIETSIM [IOHUMATh CBOU TPYJIHOCTH M CHPABIIATHCS C HUMHU.

1.4. Omauuyumenwvnvle ocodbennocmu npozpammuol

OcoOeHHOCThIO ~ JTaHHOW MPOrpaMMBbl  SIBJISIETCSI COYETAaHHWE WIPOBBIX  Pa3BUBAIOIIMX
YOPaKHEHUI M HCIOJIb30BaHUE KOPPEKLUMOHHBIX CKa30K. CorepekrBas CKa30YHBIM TeposiM, JIETH
oOpararTcs K CBOUM YyBCTBaM, UM Jierde pediIeKCHpoBaTh CBOM MOCTYIKH, OCO3HABaTh MPUYMHBI
CBOMX BOJHEHMI, TPYJHOCTEH U MPUHUMATh HOBBIE IIPAaBHIIAa Yepe3 CKa304HbIe 00pa3bl. ITO MO3BOJIUT
B JalbHEIeM chOpMHpPOBATh MO3UTHUBHBIE MOJEIH TIOBEICHUS B pEATbHOW >KU3HHU U CHU3UTH
IIKOJIBHYIO TPEBOTY.



[lepen mpoBeaeHueM pabOTHI B TPYIIIE U MOCIIE €€ 3aBepIICHHs IPOBOAUTCS MCUXO0JIOTHYECKast
JMArHOCTUKA YYAaCTHUKOB MO CJEIYIOIUM MeToaukam: OmnpocHuK uisi neparora, ONpOCHUK IS
poautensa, «MotuBanus» (Meroauka Jlyckanosoit), «Jlecenka», PucyHok «Yrto TebGe HpaBUTCS B
LIKOJE?» U Jp.

1.5. Bo3pacm demeii, yuacmeyroujux ¢ peanuzayuu npozpammol

Hacrosias JIOTIOJIHUTEIIbHAS oOrmiepa3BUBaroIas nporpamma «TpyanocTn
NMePBOKJIACCHUKAY pa3paboTaHa I 1eTel Bo3pacra 6-8 jer.

[lporpamma mpenHasHadeHa Ui OCBOCHMS JIETbMH, HE HWMCIONIMMHU  CHEIHAIBHON
MpeIBapUTEIILHON MOArOTOBKH, 06€3 TpeOOBaHUI K YPOBHIO 00pa3OBaHMs.

ObyueHnue no 0aHHOMY KYpCy NPOMUBONOKA3AHO OEMAM C HeB8POJIO2UYECKUM CIMANMYCOM.
1.6. Pexomenoyemulii 00vem u cpoKu peanu3ayuu npocpammol

O0BbeM peaim3anMu MPOrpaMMBbI COCTaBIISIET 36 YacoB Ha y4ueOHbIH rox (1 pa3 B Heleo 1o
1 akajeMHU4ecKkoMy 4acy).

Cpoxku peanu3anuu nNporpaMMbl COOTBETCTBYIOT 1 yueOHOMY rOjly €€ OCBOCHHUSI.
1.7. Pexomenoyemoie pesrcum 3anamuil, hopmol ux npoeeodeHusn u IMansvl Peaiu3ayuu npozpammol

Pexxum 3ansaTmii. s ygamumxcs B yupex/I€HUN yCTaHOBIICH IIECTUIHEBHBIN PEKUM pabOTHI.
VY4eOHble 3aHATUSA 10 PeaIn3yeMOii porpaMMe MPOBOASTCS, COTJIACHO YUeOHOI0 paciCcaHusl.

[TpooIKUTENBHOCTh 3aHATHH JUISL €Tell IIKOJIBHOTO Bo3pacTa cocTasisieT 40 MUHYT; Ui
JeTe ¢ OrpaHWYEHHBIMH BO3MOXKHOCTAMHU 370pOBbsi M JeTei-uHBamuaoB — 30 munyt (Ilpukas
MunucrepctBa npocsemieHuss PD ot 9 wnosOps 2018 r. Ne 196 «O6 yrtBepxkaenuun Ilopsnaka
OpraHu3alMi M  OCYLIECTBICHHUS  00pa3oBaTelIbHOM  AEATENbHOCTH IO  JIOTOJHUTEIBHBIM
obmeobpaszoBarenbHbiM nporpammamy; CaunlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuUTapHO-3TTHIEMHOIOTUYECKUE
TpeOOBaHUS K YCTPOMHCTBY, COJEPKAHMIO M OPraHM3ALUU peKuMa paboThl 00pa3oBaTEIbHBIX
OpraHu3aIMi TOMOJHUTETFHOTO 00pa30BaHMS IETEH» ).

®opmbl NpPoOBeJeHUs 3aAHATHIL: 3aHATHE KOMOWHHUPOBAHHOTO THUIA; MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE
(BBITIOJTHEHWE YITPAXKHEHHH ); TICUXOJOTUYECKUM TPEHUHT; CIO)KETHO-POJIEBasi UTPa; CUTyaTUBHAS UTPa,
poOJIeMHOE 3aHATHE U Jp.

[Ipu coOmroleHUH TPUHIUIIA TEJArOTHYECKON I1e1eCO00pa3HOCTH BO3MOXKHBI COYETAHUS
OTJIETTbHBIX PJIEMEHTOB PA3TUYHBIX (POPM 3aHATHUH.

Jdranpl peajid3alvM NMPOrpaMMbl: B COOTBETCTBUU CO CTPYKTYPOM MpPOTrpaMMbl, 3Tambl €€
pealM3anuy MpeACTaBICHbl B BUJIE YKPYMHEHHBIX TUAAKTHYECKUX €IMHUIl — YUYEOHBIX TE€M, KOTOPbhIE
BBICTPAMBAIOTCS B YYEOHOM IJIaHE B COOTBETCTBHUH C MPUHITUIIAMHU TTOCIIEIOBATEILHOCTH M3JI0KEHUS,
HEMPEPBIBHOCTU O0YUEHUS M YCBOCHHSI 3HAHUH «OT MIPOCTOTO — K CIIOKHOMY».

1.8. Pexomenoyemute ycnosusn oopazosamenvnoii 0eameapbHocmu

[IpencraBiastiioT co0OI0 peajdbHYI0 M JOCTYINHYIO COBOKYNHOCTb YCJIOBUH peaju3aluu
nporpammel. B coorBerctBumM co cT. 13-19 ®denepansHoro 3akona Poccuiickoit @enepannn ot 29
nekadpst 2012 1. Ne 273-®3 «O6 obOpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepanmm» k HEUM OTHOCSTCS /
pean3yroTcs B yUpPEXKICHUU:

—  sI3bIK 00pa30BaHUs — PYCCKMIi;

— (Qopmsl (a) peanuzanuu 0Opa3oBaTEIbHOM NPOrpaMMbl — TPAAMIUOHHASL, C HCIOJIb30BAHUEM
AJIEMEHTOB 3JIEKTPOHHOI'O O0YYEHHs, C BO3MOXKHOCTBIO HCIOJIb30BAHUEM JIUCTAHIIMOHHBIX (HOpM
00yJeHus;

— (Qopwmsl (a) momyueHust 00pa3oBaHus — B 00pa30BaTe/IbHON OpraHU3alNuy,



— (opmel (a) 0OydyeHUST — OUHAA,

— o0pa3zoBaTeNbHBIC pPeCcypchl, HHPOPMAIIMOHHBIE PECypCchl — B YUYpEeXKIeHUH CGHOpPMHpPOBaHA
nudpoBas (3J1eKTPOHHAN) OUOJIHOTEKA, 00SCTICUNBAIONINE YIATUMCS JJOCTYT K 0a3aM JaHHBIX,
Kacaroluxcs yueOHol nHpopMauu; UHQOPMALIMOHHBIM CIPABOYHBIM CHCTEMaM; a TaKKe HHBIM
WH(OPMAIIMOHHBIM pPecypcam.

K ycnoBusim, oOecrieunBarolIMM YCIOBHUSL 00pa30BaTENbHON JIEATEIBHOCTH, MOXKHO TaKkKe
OTHECTH HAaXOJSILIMECSs B PACHOPSHKCHUM YUYPEKJCHUS 31aHHWs, TOMEIIEeHHs, COOPYKeHHU,
o0opy/oBaHue, NIPUCIIOCOOTEHHSI U JP. OOBEKTHI.

1.9. Ilpeononazaemvie pe3ynvmanol 0c60eHUA RPOZPAMMbL

C mnoMoImpl MpepIaraeMoil MporpaMMbl IUIAHUPYETCS pPELICHHE aKTyaJbHBIX MpooiieMm,
BO3HHUKAIOIIKX Y MEPBOKIACCHUKOB, U OKUJAIOTCA CIEAYIOUINE Pe3yJIbTAThI:

— TIOBBIIIGHHE aJIalITUBHBIX BO3MOXKHOCTEH neTeﬁ;

— Pa3BUTHUC ITPOU3BOJbHOCTH U BHUMAHUSI;

— Pa3BUTHUC IIKOJIbHBIX HABBIKOB 1 HABBIKOB COIMAJILHOI'O BSaHMOHeﬁCTBHH;

— CHHMIKCHHUC IICUXOOMOIHNOHAJIBHOI'O U CTATHYCCKOI'O HAIIPSAXKCHUA U TPCBOKHOCTH
— PAa3BUTUC SMIIATUH U TYYBCTBA COIICPCIKNBAHUS;

— OCBOCHUC POAUTECIIIMH HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOI'O B3aUMOJCHUCTBUS C JICTHMHU.

1.10. Cnocoo6wt onpedenenusn pe3ynbmamusHoCmu 0C80EeHUA RPOZPAMMBbL

XapakTepu3yloT MCIOJIb30BAaHUE MEIarorMYeckuX, a TaKKe COLUAIbHO-NEAArOrHuecKux |
IICUXOJIOr0-NEAArorn4YeckuX METOJIOB OTCJIEKMBAaHUS (JAMAarHOCTUKHM) YCIELIIHOCTU OBJIAJICHUS
yyalluMUCs COJepXkKaHHWeM IporpamMmbl. B mpoliecce peanusanuu MporpamMMmbl IpeayCcMaTpUBACTCS
MIPUMEHEHUE CIIETYIOIINX METOA0B OTCIICKUBAHUS €€ PE3yJIbTaTUBHOCTHU:

Ileoazozuueckoe nabnrwoenue.

Iledazocuueckuii ananu3 pPe3yabTaTOB TECTUPOBAHUSA, 3a4€TOB, OINPOCOB, BBHIOJHEHUS
yyallUMHUCSl JTMaTHOCTUYECKUX 3a/laHuil, ydyacTus JeTedl B MEpONpHATHUAX, peLIeHUs 3aaad
Pa3BUBAIOIIET0, TBOPYECKOTO U MOMCKOBOTO XapaKTepa, aKTUBHOCTHU YYaIllUXCs HAa 3aHSTUSX U T.I1.

Monumopunz Kauecmea 00pa306anus, OCyIECTBISIEMbI B COOTBETCTBUH C ITOJIOKEHUEM O
BHYTpeHHel cucrteme kayectBa oopazoBanus B MBY J10 «Z1OOL» 1 no3BoNsOMNN OTCIAEKUBATD:

— TIOJIHOTY M Ka4eCTBO peau3alliil OCBauBaeMOU MPOrpaMMBl;

— obecrnedyeHue HHANBHUIyaIbHOTO MOAX0/1a B 00pa30BaTeIbHOM MIPOLECCE;

— ypOBEeHb y4eOHOH M CIOPTHUBHON MOTHBALIUU yUalllUXCS.

1.11. @opmot KOHMPOAA U ROOBEOCHUA UMO2068 PEANU3AUUU RPOZPAMM

Dopmbl meKyuwezo KOHMpPOAs 3HAHWIL YHAUUXCA:
— Oecena;
— BBIIIOJIHEHHE YIIPAKHEHUM;
— ormpoc.

Dopmbl npomedsHcymouHol ammecmayuu Y4aujuxca:
— IICHUXOJIOTMYECKOE TECTUPOBAHUE.

@OPMbl UmMoz080ii ammecmauuu ydsauiuxcs.:
— HCHUXOJIOT'MYCCKOC TCCTUPOBAHUC.
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Il. YueOHO-TEeMaTHUECKUI IJIAH

Ne O6mee B Tom uncie
n/n HanmeHnoBaHue pa3aeJioB KOJIMYECTBO | TeopeTH4e- | NMpaKTH4e-
4acoB CKHE Yachl | CKHe 4achl
1 2 3 4 5
1. Jnarnocruka. 4 - 4
2. Putyan npuBeTcTBUSL. 3 — 3
3. Becena. 1 1 —
4. PasBurre BHUMaHUS U IPOU3BOJIBHOCTH. 3) 1 4
5. PazButue smormonanpHOU chephl. 4 1 3
6. Pa3BuTne MeXMOIyIIapHOTO B3aUMOACHCTBUS. 3 3
7. Pa3BuTHe HaBBIKOB. 5 1 4
8. Wrpsl Ha CHATHE HALIPSKEHUS. 4 — 4
9. PucyHnok. 3 — 3
10. | Putyan npomranusi. 3 — 3
11. [IIxona y1st pOAUTEIICH. 1 1
HUTOI'O: 36 31




I11. KanenaapHo-TeMaTH4YeCcKHid IJIaH

Conepxanue

a 2 o 2 A = A o
y4eOHOro Marepuana | 'Q e =3 © & g g S = =

S| E| 2| E| E| 8| §E| 8| 2| &

o o = = =x =y <

TEOPUSA
Becena. 5 5 10 10 5 5 5 45
Haspiku. 5 10 5 5 10 5 5 45
Buumanue u 5 5 5 5 10 5 5 5 45
IIPOU3BOJILHOCTb.
OMOLH. 5 5 10 10 5 5 5 45
IIxoma mis 45 45
pOIUTENEH.
INPAKTUKA

JnarHocTuka. 90 90 180

Puryan npuserctBus.| 15 25 10 15 10 15 18 17 10 135

Urpet Ha cHsatme | 15 30 5 25 20 25 25 20 15 180

HAIPS>KCHUA.

Passutue mkoneabix | 10 25 10 30 15 25 30 25 10 180

HaBBIKOB.

Passutue smonuii. 15 20 15 10 10 15 15 25 10 135

PasBurtre BHUMaHUS 15 30 10 25 25 20 25 20 10 180
Y TIPOU3BOJIBHOCTH.

Pa3Butne 20 20 5 25 10 20 10 15 10 135
MEKITOTYIIIapHOTO

B3aUMO/ICHCTBUS.

Pucynoxk. 15 25 10 15 10 20 15 20 5 135
Putyain npomanus. 15 25 10 15 10 15 17 18 10 135
Bcero (MuH.): 180 | 225 | 180 | 180 | 135 | 180 | 180 | 180 | 180 | 1620

Bcero (uac.): 4 5 4 4 3 4 4 4 4 36
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IMoypoyHoe TeMaTHYeCKOE IVIAHUPOBAHUE

CenTs0pn
Conepxanue 1 2 3 4 Bcero
y4eOHOro Marepuaia
TEOPUSA
becena. 5 5
Hagbiku. 5 5
Buumanue u 5 5
MIPOU3BOJIBHOCTb.
OMOLUH.
[[Ikona s pogute- 45 45
JIEH.
ITPAKTUKA
JlmarHocTuka.
Putyan npuercTBus.| S 5 5 15
Urper na cuarue | 10 5 15
HaIPsKEHUSL.
PasBuTHe MIKOJIBHBIX 10 10
HaBBIKOB.
Pa3Butue »Moui. 5 10 15
PasBurtne BHUMaHUS 10 5 15
Y TIPOU3BOJIBHOCTH.
Pa3Butne 10 10 20
MEXITOJIYIIIaPHOTO
B3aUMOJCHCTBUS.
PucyHnok. 5 5 5 15
Putyan npomanus. 5 5 5 15
Bcero (Mun.): 45 45 45 45 180
Bcero (uac.): 1 1 1 1 4
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OkTs10pB
No | Conepxanue 1 2 3 4 5 Bcero
y4eOHOro Marepuasia
TEOPUSA
1. becena. 5 5
2. HaBbiku. 10 10
3. Buumanue u 5 5
MIPOU3BOJIBHOCTb.
4, OMOLUH. 5 5
5. Ixona mis
poauTenen.
IMPAKTHKA
1. | Auar”ocrtuka.
2. | Puryan npuserctBus.| 5 5 5 5 5 25
3. | Urper Ha cugrue | 10 5 5 10 30
HaIPsKCHUS.
4, Pa3BuTHe NIKOIBHBIX 5 10 10 25
HaBBIKOB.
5. PaszButue smouuii. 10 10 20
6. Pa3Butne BHUMaHUS 10 10 10 30
Y TIPOU3BOJIBHOCTH.
7. Passutne 5 5 10 20
MEKITONYIIIAPHOTO
B3alUMOJICUCTBUSL.
8. | PucyHok. 5 5 5 5 5 25
9. | Puryan npomanwus. 5 5 5 5 5 25
Bcero (Mmun.): 45 45 45 45 45 225
Bcero (uac.): 1 1 1 1 1 5
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Hos0psb
Ne | Conepxxanue 1 2 3 4 Bcero
y4eOHOro Marepuasa
TEOPUSI
1. Becena. 10 10
2. | HaBwiku.
3. | BHumanue u
MIPOU3BOJIBHOCTb.
4, | DMomuu. 5 5
5. | lkona nns
pOIUTENEH.
IIPAKTHUKA
1. | JlmarHocTuka. 45 45 90
2. | Puryan npuBeTcTBUSL. 5 5 10
3. |Urper Ha cHATHE 5 5
HATPSDKCHUS.
4. | Pa3BuTHE MIKOJBHBIX 10 10
HAaBBIKOB.
5. PaszButue smouuii. 10 5 15
6. | Pa3BuTrc BHUMaHUS 10 10
Y TIPOU3BOJIBHOCTH.
7. | Pa3ButHe S) 5
MEKITOTYIIIAPHOTO
B3aUMOJICHCTBUSI.
8. | PucyHok. 5 5 10
9. | Puryan npomanwus. 5 5 10
Bcero (Mun.): 45 45 45 45 180
Bcero (uac.): 1 1 1 1 4
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Jexadpsb
Ne | Conepxanue 1 2 3 4 Bcero
y4eOHOro Marepuaia
TEOPUSA
1. becena.
2. Haspiku. 5 5
3. Buumanune u 10 10
MIPOU3BOJIBHOCTb.
4, OMOLH. 5 5 10
5. Ixona mis
poauTenen.
IMPAKTHKA
1. | Auar"ocrtuka.
2. | Puryan npuserctBus.| 3 5 2 5 15
3. | Urper Ha cuarue | 10 5 10 25
HaIPsKCHUS.
4, Pa3ButHe NIKOIBHBIX 5 10 5 10 30
HaBBIKOB.
5. PasButue smonuii. 5 5 10
6. Pa3Butne BHUMaHUS 10 10 5 25
Y TIPOU3BOJIBHOCTH.
7. | PasButue 5 10 10 25
MEKITONYIIaPHOTO
B3aNMOICHCTBHS.
8. | PucyHok. 5 5 5 15
9. | Puryan npomanus. 2 5 3 5 15
Bcero (Mun.): 45 45 45 45 180
Bcero (uac.): 1 1 1 1 4
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SAuBapnb
Ne | Conepxxanue 1 2 3 Bcero
y4eOHOro Marepuaia
TEOPUSA
1. becena. 10 10
2. HaBbiku.
3. Baumanwne n 10 10
MIPOU3BOJIBHOCTb.
4, OMOLH. 5 5
5. Ixona mis
poauTenen.
IMPAKTHKA
1. | Auar”ocrtuka.
2. | Puryan npuserctBus.| 3 5 2 10
3. |Urper wa cuarue | 10 10 20
HATIPSDKCHUS.
4, PasButre mIKOIBLHBIX 5 10 15
HaBBIKOB.
5. PasButue smomuii. 5 5 10
6. Pa3Butne BHUMaHUS 10 5 10 25
Y TIPOU3BOJIBHOCTH.
7. Pa3Butne 10 10
MEXITOTYIIIAPHOTO
B3alMOJICUCTBUSL.
8. | PucyHok. 5 5 10
9. | Puryan npomanwus. 2 5 3 10
Bcero (Mun.): 45 45 45 135
Bcero (uac.): 1 1 1 3
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deBpaib
Ne | Conepxanue 1 2 3 4 Bcero
y4eOHOro Marepuasia
TEOPUS
1. Bbecena. 5 5
2. Haspiku. 5 5
3. Buumanue u 5 5
MIPOU3BOJIBHOCTb.
4, OMOLH. 10 10
5. IMxona ms
poauTenen.
IMPAKTHUKA
1. | Auar"ocrtuka.
2. | Puryan npuserctBus.| 5 3 5 2 15
3. | Urper Ha cHATHE | O 10 10 25
HaIPsKCHUS.
4, Passutue mkonsuelx | 10 10 5 25
HaBBIKOB.
5. PaszButue smouuii. 10 5 15
6. Pa3Butne BHUMaHUI 10 10 20
Y TIPOU3BOJIBHOCTH.
7. PaszBurtue 10 10 20
MEXMOIYIIaPHOTO
B3alMOJICUCTBUSL.
8. | PucyHok. 5 5 5 5 20
9. Puryan npomanus. 5 2 5 3 15
Bcero (Mun.): 45 45 45 45 180
Bcero (uac.): 1 1 1 1 4
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Maprt
No | Coneprxkanue 1 2 3 4 Bcero
y4eOHOro Marepuaia
TEOPUSA
1. Bbecena. 5 5
2. Hasriku. 10 10
3. Buumanue u 5 5
MIPOU3BOJIBHOCTb.
4, OMOLH. 5 5
5. IMxona ms
poauTenen.
IMPAKTHUKA
1. | Auar"ocrtuka.
2. | Puryan npuserctBus.| 5 3 5 5 18
3. | Urper Ha cHATHE | O 10 5 10 30
HaIPsKCHUS.
4, Passutue mkonsuelx | 10 5 10 25
HaBBIKOB.
5. PaszButue smouuii. 5 10 15
6. Pa3Butne BHUMaHUI 5 10 10 25
Y TIPOU3BOJIBHOCTH.
7. | PasButue 10 10
MEKITONYIIaPHOTO
B3alMOJICUCTBUSL.
8. | PucyHok. 5 5 5 15
9. | Puryan npomanus. 5 2 5 5 17
Bcero (Mun.): 45 45 45 45 180
Bcero (uac.): 1 1 1 1 4
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Anpenb
Ne | Conepxanue 1 2 3 4 Bcero
y4eOHOro Marepuaia
TEOPUSA
1. becena. 5 5
2. Haspiku. 5 5
3. Buumanue u 5 5
MIPOU3BOJIBHOCTb.
4, OMOLH. 5 5
5. Ixona mis
poauTenen.
IMPAKTHKA
1. | Auar"ocrtuka.
2. | Puryan npuserctBus.| 2 5 5 5 20
3. | Urper Ha cuarue | 10 10 20
HaIPsKCHUS.
4, Pa3ButHe NIKOIBHBIX 5 10 10 25
HaBBIKOB.
5. PasButue smouuii. 5 5 5 10 25
6. Pa3Butne BHUMaHUS 10 10 20
Y TIPOU3BOJIBHOCTH.
7. Passutne 10 5 15
MEKITONYIIAPHOTO
B3alMOJICUCTBUSL.
8. | PucyHok. 5 5 5 5 20
9. Puryan npomanus. 3 5 5 5 18
Bcero (Mun.): 45 45 45 45 180
Bcero (uac.): 1 1 1 1 4
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Maii
Coneprxanue 1 2 3 4 Bcero
y4eOHOro Marepuaia
TEOPUSA
becena.
Haspiku. 5 5
Baumanwne n
MIPOU3BOJIbHOCT.
OMOIUH. 5 5
[Ixona st poaure-
JIEH.
ITPAKTUKA
Jnarnocruxka. 45 45 180
Putyan npusercTBus. S 5
Urpet Ha cHATHE 10 5
HaIPsKEHUSI.
Pa3BuTHe MKOJILHBIX 10
HaBEIKOB.
PazButue sMonuii. 10
Pa3Butie BHUMaHUS 10
Y TIPOU3BOJIBHOCTH.
PasButne 10
MEXITOJIYIIIAPHOTO
B3alMOJICUCTBUSL.
PHCYHOK. 5
Putyan npormianusi. S 5
Bcero (Mun.): 45 45 45 45 180
Bcero (uac.): 1 1 1 1 4
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IV. Conepskanne u3yuaemMoro Kypca

4.1.1. «Cmapmoeuwlit yposeHb»

1. JImarnocruka (4 4ac.)

[lepen mpoBeneHueM paboOThl B TpyIle U TOCIE €€ 3aBepUICHHsS] MPOBOAUTCS IMCUXOJIOTMYecKas
JUArHOCTUKA YYaCTHUKOB MO CIEAYIOIUM MeToaukaM: OmnpocHuk st nexarora, ONpOCHUK ISt
poautens, «MortuBanus» (Metonuka JlyckanoBoi), «Jlecenka», PucyHok «Urto tebe HpaBUTCA B
LIKOJE?» U Jp.

2. Puryan npuBercTBus (3 yac.)

Llenv: co3qanne MOTUBAIIMK Ha COBMECTHYIO pabOTy, CO3/[aHUE MOJI0KUTESILHOTO SMOIIMOHATIBHOTO
¢donHa 1 aTMochepsl ICUXOTOTHISCKON OE30ITaCHOCTH.

Ilpaxkmuxka (3 4.). Ocnogvl gbinonHenus: 3aHATHE BCErJa HAYMHACTCS ¢ YIIPaKHEHUs «Xopolee
HaCTPOECHUEY.

3. becensi (1 yac.)

Hejlb.' 3HaKOMHUTDH IIGTGI?I C HOBBIMHU IMOHATUAMU, IIpaBUIJIaMU, pa3BUBATb YMCHU A B3aI/IMO[[€I>'ICTBOBaTL B
HOBBIX YCJIOBUAX.

Teopus (1 u.). [lepsonauanvhvie ceedenus: 1llkona. Kto Takue mkoapHuku? [lIkonpHbIC MpaBHia.
VYpok u nepemena. [lIkonbubie npunamiexHoctu. [lepseie noctmwxkenus. Tpynnoctu. Ccopsl. pyxoa.
Omonun. Hactpoenue. ['pycts 1 nevans.

4. Pa3BuTHe BHUMAHHUS U NPOU3BOJIbHOCTH (5 yac.)

L]env: pa3BuUTHE BHUMAaHHUS, KOHIIEHTPAILMH, CKOPOCTH pACHpe]esIeHUs U NMEpPEeKI0YeHUs] BHUMAaHUS,
ero o0bemMa 1 yCTOWYMBOCTH, OCYIIECTBIIEHUE KOHTPOJISE U CAMOKOHTPOJIS; pPa3BUTHE MPOU3BOJIBHOCTH;
paclpeHre Kpyro3opa 1 Mo3HaBaTeIbHONW aKTUBHOCTH peOeHKa.

Teopus (1 u.). I[lepsonauanvHule céedenus. 3HAKOMCTBO JETEH ¢ pa3IMUHBIMU CBOWCTBAMU BHUMAHMUS,
MOHATUEM ITPOU3BOJIBHOCTD.

Ilpaxkmuka (4 u.). Ocrnogvl vinoanenus. VIrpsl 1 ynpaKHEHUS.

«Crnymait xionku», «Hoc, pot, moTomoK», «3emMiisi, BoJia, BO3IyX, OTOHbY, «CoOupaeM mopTdensby,
«KonupoBanne mo toukam», «COJNHBIIKO U Tydkay, «lIIKOJBHUK W AOMIKOIBHUK», «Pacckpack
neranm», «llamoukn m kpectukm», «Yragan-ka», «CKy4HO, CKYYHO TaK CHAETH», «TpomuHKay,
«CoBay, «/lomuky», «Cnymain koManmy», «Jluconeka, rae Te», «Packpace Exwuka», «['oBopu»,
«Bonnay, «Kpsak-kBak» u 1p.

5. Pa3BuTHe SMONMOHATBbHOII chepsl (4 yac.)

Llens: pa3BUTHE SMOIMOHAIBHOM CQepbl, yMEHHUS B3aUMOJCHCTBOBAaTH B TPYIIE, IOBBIIICHUE
YBEPEHHOCTH B ce0e M pa3BUTHE CAMOCTOSTEIBHOCTH, YUUTh peOCHKA BBIPAXKaTh CBOE OTHOUICHHE K
JPYTUM JIIOJISIM pa3HBIMHU CIIOCOOaMHU.

Teopus (1 u.). [lepsonauanvuvie céedenus: 3HAKOMCTBO ACTEH C IMOIMSIMH. PacimpeHne akTHBHOTO
CIIOBapsl IeTeH MOHATUSAMHU, 0003HAYAIONUMU PA3TUIHBIC IMOIUH.
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Ilpakmuka (3 4.). Ocnoswi gvinonnenus: Urpbl U ynpaKHEeHUS.

«Bomme6nsIit Kpyr», «bapomeTp HacTpoeHus», «Hazou amonmro», «I'masa B riaza», « TpeHUpOBKa
smonuit», «KoMmmumeHnTo», «CoeMHN HUTOYKaMU CJI0BA SMOLUN», « Mupuce-Mupuchy, «Ilogapok
npyry», «Ilomapu kamemek», «3epkaio», «Mapteiiikay, « Bommeonsii kpyr», «S pax odmarbes ¢
ToO0M», «Ilogapu cepaue apyry», «Urenue smoruii», « Tel camplil Tydmuiiy, « CUIAMNN - CTOALIHITY,
«CrnenoBarb 3a BEIyIIUM» U Jp.

6. Pa3BuTHE MeXKNOJYyHIAPHOTO B3auMoeiicTBus (3 yac.)

L]enw: pa3BuTHE KOOPAUHAILIMM U TOHKOW MOTOPUKH, JIBUTATENIbHAsL KOPPEKLUs, GOPMHUPOBAHNE
HEHUPOHHBIX CBA3CH.

Ilpaxmuxa (3 u). Ocroswvl guinonnenus: «Kynak-konbio», «loTpoHbCs 10 MeHsD», «YX0-HOC», «Ky-
JaK — JaJloHb — pebpo», «Bozaymneie pucynku», «llomuta mama na 6azap», «Jlesrunka», «Hoxku-
poxkm», «BO!!!», «bypatuno», «Jlarymkay, «Pucyromuii cion», «CoBay, « 3MEMKn» U Jp.

7. Pa3BuTHe HaBBIKOB (5 yac.)
Lenv: pa3BUBaTh HABBIKU MPUHATHUS W COOJIOACHUS MPABWII, HABBIKU OOIIECHUS B KOJUIEKTHUBE U
COBMECTHON JEATENbHOCTH, YMEHHUs ClyliaTb M JCHCTBOBAaTh 110 HWHCTPYKLUUHU, OCBOCHHUE
OpraHU3allMOHHBIX HABBIKOB, pazButue BIID.

Teopus (1 u.). [lepsonauanvhvie ceedenus: 3JHAKOMCTBO JETEH C pa3HBIMU BUJAMH HaBBIKOB, UX
HEO0OXOIUMOCTBIO JIJISl YCHEIIHOTO O0yUeHUs U OOIIEeHUSI.

Ilpakmuka (4 u.). Ocnogwl evinoanenus: VIrpbl 1 yrpaxxHEHUsI.

«KTo ecth KTO, uTO ecTh 4T0?», «llIKONbHBIE 3HAKWY, «3aMOMHU TOPSIOK», «S MOJOXKY B CBOU
noptdenby, « Packpack o uHCTpYKIun», «4T0 MOXKHO cenaTh 3a nepeMeny», « Haobopot», «Kto
3aMETUT HEOBUIHIBDY, «TONBKO Becenble cioBay, « UYeM MbI MOX0XH», «BommebHbie cloBay,
«dotponbcs», «4Yto B memouke?», «Hacrosaumit npyr», « [lomensit mecto», «OUrypsl u3 cmuex»,
«Ox0», «3akoHOMepHOCTWY», «JlumHsas Qurypa», «S cambiity, «Crnemnoil u TOBOABIPEY», <«
CIpaBIIOChY, «JIagoHb HAa TAAOHBY, « S NeB» U ap.

8. Hrpsbl Ha cHATHE HANpsiKeHus (4 gac.)

lle]lb.‘ YHpaBJICHUEC COCTOSHUCM MBIIICYHOT'O HAIIPAKCHUA U paccna6neHH51, CHATHUC CTaTUYHOTO
HAIps>KCHUA U MBIIICYHBIX 3a)KMMOB.

Ilpaxkmuka (4 u.). Ocrnogvl evinoanenus. VIrpbl 1 ynpaKHEHUS.

«Msay, «Ilepenmaii aBuxeHue 1o Kpyry», «JloOpserii Oeremotuk», «Hacoc u wmsuy, «ConHedHBIN
3aifuuky, «J eny», «[lapoBo3uk», «Jlucronamy, « ATOMBI U MOJEKYIbD, «O0MaKo», «3aKOHYHU CIIOBOY,
«rpa ¢ mmatkom», «JIpakoH Kycaer cBOM XBOCT», «Mbl criiauny», «YX0JHU 3J10CTh yXoau», «l'opa ¢
mew», «Pydeek pagoctny, «CtpouMm nom», «Pakeray, «Tanemny, «JIpyr k apyxke», «/IBa 6apana» u

Ap.
9. Pucynok (3 gac.)

He]lb.' 3aerHI/ITI) IMOJIYUCHHBIC 3HAHUA U OIIBIT, U YEPE3 PUCYHOK MMOJYYUTHh SMOIIMOHAJIBEHOC
BBIPAXXCHUC YYBCTB.

Ilpakmuka (3 4.). Ocrnosvi 6blnonnenus: PUCYHKH O TeMaM 3aHSITUH.
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10. Putyana npomanus (3 yac.)

L]ens: co3ganne MOTHBAIIMK HA COBMECTHYIO paboTy, CO3/IaHUE MOJIOKUTETFHOTO AIMOIIOHAIEHOTO
(dhoHa u aTMochepbl ICUXOJIOTHIECKOM 0€30IMacCHOCTH.

Ilpaxkmuka (3 u.). Octoswvl 8binonHeHus: 3aHATHE BCETIa ynpakHeHHeM « [[o0poe )KUBOTHOE.

11. Ixona nas poauredeit (1 yac.)

Teopusa (1 u.). IIpocBeTutenbekas paboTa ¢ poIUTENISIMH, pa3paboTKa U MPEIOCTaBICHHE
PEKOMEHTALIHA.

KpOMe TOIr0, BHC IIpOrpaMmMbl IPOBOAATCA KOHCYJIbTAalUU IJI pO,Z[PITGJ'ICfI, POOUTEIBCKUEC CO6paHI/IH
Ha aKTYaJIbHBIC TCMBbI.

4.1.2. «ba3oeutii yposeHb)
1. /Imarnoctuka (4 4ac.)

[lepen mpoBeneHueM paboOThI B TPYIIE W TOCIE €€ 3aBEpIICHUS MPOBOAUTCS TMCUXOJIOTHYECKas
JTUArHOCTUKA YYaCTHUKOB MO CieAyromuM meroaukaM: OmnpocHuk st menarora, ONpOCHUK ISt
ponutens, «MotuBanus» (meroauka Jlyckanosoit), «Jlecenkay, Pucynok «Uto teGe HpaBUTCS B
HIKOJIE?» U Jp.

2. Putyan npuBercTBus (3 yac.)

L]ens: co3ganne MOTHBAIIMK HA COBMECTHYIO PadOTy, CO3/IaHUE MOJIOKUTETFHOTO AIMOIIOHAIEHOTO
¢dona u aTMochepsl ICUXOJIOTHIECKON OE30IMaCHOCTH.

Ilpakmuka (3 u.). 3aHsATHE BCeT]a HAUMHACTCS C YIPAKHEHUS «XOPOIIIee HACTPOSHHUEY.
3. Bbecennl (1 yac.)

lle]lb.‘ 3HAKOMHUTB JIETE€W C HOBBIMU MOHATHUAMU, TPpAaBUJIaMHU, pa3BUBATb YMCHU B3aHMOJICHICTBOBATh B
HOBBIX YCJIOBUAX.

Teopus (1 u.). kona. Kro Takue mkonpHuku? lIkonsHble npaBuna. Ypok u nepemeHa. lIkonbHbie
npuHaanexxnoctu. [lepssie noctmxenus. TpyaHoctu. Ceopsl. Apyxo6a. Omonuu. Hactpoenue. ['pycts
U IIeYallb.

4. Pa3BuTHe BHUMAHMS U MPOU3BOJIbHOCTH (5 yac.)

L]eny: pa3BuUTHE BHUMAaHHUS, KOHIIEHTPAIMHM, CKOPOCTH paclpeiesieHuss U MepeKIIoueHrs BHUMaHUS,
€ro o0bemMa 1 yCTOMUMBOCTH, OCYIIECTBICHNE KOHTPOJISI U CAMOKOHTPOJIS; pa3BUTHE IPOU3BOJIBHOCTH;
pacipeHe Kpyro3opa 1 o3HaBaTelIbHOW aKTUBHOCTH peOeHKa.

Teopus (1 u.). 3HaKOMCTBO JI€T€H C pa3IMYHBIMU CBOWCTBAMU BHUMAHUS, IOHATUEM MPOU3BOJIBHOCTD.
Ilpakmuka (4 u.). Irpsl 1 ynIpaKHEHHUS.

«Cnymraii xionkun», «Hoc, poT, moTomok», «3emiis, BoAa, BO3IyX, OTOHbY, «CobupaeM mopTdhenby,
«KonupoBanue no Toukam», « COJHBIIIKO U Tyukay, « [ IIKOJIbHUK ¥ TOUIKOIBHUKY, «Pacckpack
netanm», «llanouku u kpecTukny, «Yranai-kay, «CKydHO, CKy49HO TaK CHIETh», « TpOIMHKaY,
«CoBay, «Jlomuk», «Ciyiiaili KoMaHy», «JIuconbka, rae Tei», «Packpack Exukay, «I"'oBopny,
«Bonnay, «Kpsk-kBak» u ap.
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5. Pa3Butune smonuonaabHoM cdepsl (4 yac.)

Llenv: pa3BUTHE SMOIMOHAIBHON Cdepbl, YMEHHUS B3aWMOJICHCTBOBATH B TpyIIe, MOBBIIICHUE
YBEPEHHOCTH B ce0e M pa3BUTHE CAMOCTOSTEIHHOCTH, YUUTh PeOCHKA BBIPAXKaTh CBOE OTHOLICHUE K
JPYTUM JIIOJSIM pa3HbIMU CIIOCOOaMHU.

Teopus (1 u.). 3HaKOMCTBO JI€T€Hl C IMOIUAMH. PaciimpeHne akTUBHOTO CJIOBaps JE€T€H MOHATUSIMU,
0003HAYAOIIUMH PA3THYHBIC YMOIIHH.

Ilpaxmuka (3 4.). Irpbl 1 yripa>KkHEHUSL.

«Bommebnsrii kpyr», «bapomerp Hactpoenus», «HazoBu amoruion, «I'na3a B rmaza», « TpeaupoBka
smonuit», «KoMmmuMeHnTo, «CoeMHN HUTOYKaMU CJI0BA SMOLUN», « Mupuce-mMupucky, «llogapok
npyry», «Ilomapu kamemek», «3epkaio», «Mapteiiikay, « Bonmeonsiii kpyr», «S pax odmarbces ¢
T000IY, «Ilomapu cepate aApyry», «Urenue smounii», « Tl camblil Tyqmnid», « CUASIIAN - CTOSITUNY,
«CrnenoBarb 3a BELYIIUM» U Jp.

6. Pa3BuTuHe MeKmoJiymiapHoro B3aumojeiicrsus (3 uac.)

L]ens: pa3BuTHE KOOPIAMHALIUA U TOHKOH MOTOPUKH, IBUTATEIbHAS KOPPEKIHUs, (HOPMUPOBAHKE
HEHMPOHHBIX CBSI3EH.

Ilpakmuka (3 u). «Kynak-konb1o», «{oTpoHbCS 10 MeHs», «YX0-HOC», «Kyrnak — 1anoHs — pedpo»,
«Bo3nymnble pucynHkm», «[lomma mama Ha 0Gazap», «Jlesrunka», «Hoxku-poxku», «BO!!!y,
«bypatunoy, «Jlsarymkay», «Pucytommii ciony», «CoBay, « 3MeHKu» u 1Ip.

7. Pa3BuTHE HaBbIKOB (5 yac.)

I]eny: pa3BUBaTh HaBBIKM HPHUHATHS M COONIOACHUS NPABUJI, HaBBIKM OOIIEHMS] B KOJUIEKTHBE U
COBMECTHOM JEATENbHOCTH, YMEHHs CIyllaTb M JCHCTBOBaTh II0 HMHCTPYKLIHH, OCBOCHHUE
OpraHU3alMOHHBIX HABBIKOB, pa3Butre BIID.

Teopus (1 u.). 3HaKOMCTBO JIETE C pa3HBIMU BUIaMU HABBIKOB, UX HEOOXOJAUMOCTBIO ISl YCICIITHOTO
o0y4deHus U OOIICHHUS.

Ilpakmuka (4 u.). Irpsl n ynpaxHeHUs.

«KT0 ectp KTO, UTO €ecTb uT0?», «IllIKONBHBIE 3HAKKWY», «3aOMHU MOPSIOK», «S MONOXKY B CBOU
noptdenby, « Packpack o uHCTpYKIun», «4T0 MOXKHO cenaTh 3a nepeMeny», « Haobopot», «Kto
3aMeTUT HeObuInLb», «ToNBKO Becenble ciaoBa», « UYeM Mbl NOXO0XW», «BoinmeOHble cioBay,
«dotponbcs», «Yto B memouke?», «Hacrosaumit npyr», « Ilomensait mecto», « PUTypbl U3 CIUYEK),
«9x0o», «3akoHOMepHOCTH», «JlumHsas ¢urypa», «f cambiity, «Cienod W TOBOABIPE», « S
CIPaBIOChY, «JIal0Hb Ha Nal0OHBY, « S 1EB» U Op.

8. Hrpbl Ha cHATHe HaNpsikeHus (4 yac.)

lle]lb.' yHpaBJICHUEC COCTOSIHUEM MBIIICYHOI'O HAIIPSXKCHUA U paCCHaGHCHI/I}I, CHATHUC CTaTUYHOT'O
HaIpsKCHUA U MBIIICYHBIX 3aKUMOB.

Ilpakmuka (4 u.). Irpsl 1 ynIpaKHEHHUS.
«Msay, «Ilepenmaii aBuxeHue mo Kpyry», «JloOpeii Oeremotnk», «Hacoc m msu», «CoiiHEUHBII

3aituuky, «5 eny», «[lapoBo3uk», «Jlucronamy, « ATOMBI U MOJIEKYIbI», «O0MaKo», «3aKOHYU CIOBOY,
«Urpa ¢ mmatkom», «JIpakoH Kycaer cBOM XBOCT», «Mbl criiaunmy», «YXOJHU 3J10CTh yXoam», «l'opa ¢
ey, «Pyudeek pagoctny, «CtpouMm aom», «Pakertay, «Taneny, «/lpyr k apyxke», «/[Ba 6apana» u

Ap.
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9. Pucynok (3 uac.)

L]eny: 3akpenuTh NOTyYEHHBIE 3HAHUS U OIBIT, U Yepe3 PUCYHOK MOTYYUTh SIMOIMOHATILHOE
BBIP)KCHHUE YYBCTB.

Ilpaxmuka (3 4.). PUCYHKHU 110 TeMaM 3aHSATUMA.
10. Putyaa npomanus (3 yac.)

Llenv: co3manue MOTUBAIMU HAa COBMECTHYIO paboTy, CO3aHUE MOJI0KUTEILHOTO YMOIIHOHAIBHOTO
¢dona u armochepsl ICUXOIOrHYECKON OE30MaCHOCTH.

Ilpakmuxka (3 u.). 3anatue Bcerna ynpaxsenueM « Jodpoe skuBOTHOEY.

11. HIxona nus poauteseii (1 yac.)

Teopus (1 u.). IIpocBeTuTeNbeKast padoTa ¢ pOIUTEISIME, Pa3paboTKa U MPETOCTABICHUC
pEKOMEHTalHiA.

KpOMe TOr0, BHC MpOrpaMMbl IPOBOAATCA KOHCYJIbTAlUU IJIS pO,Z[I/ITCHeﬁ, POAUTCIBLCKHUC CO6paHI/I${
Ha aKTYaJIbHBIC TCMBI.

4.1.3. «Ilpoosunymutit ypoeens»

1. Jmarnoctuka (4 yac.)

[lepen mpoBeneHuem pabOTHI B TpyMIe M MOCIE €€ 3aBEPIICHUS] MPOBOIUTCS TCHUXOJIOTMYECKas
JUArHOCTUKA YYaCTHUKOB MO CIEAYIOIUM MeroaukaM: OnpocHuMK aisi nexnarora, ONpOCHUK ISt
poautensa, «MotuBamus» (Metonuka JlyckanoBoit), «Jlecenka», PucyHok «Urto tebe HpaBUTCA B
LIKOJE?» U Jp.

2. Puryan npusercrBus (3 yac.)

L]eny: co3nanre MOTUBAIIMM HA COBMECTHYIO pa0boTy, CO3JJaHUE MOJIOKUTETFHOTO SMOIIOHAIBHOTO
(hoHa u aTMocdepsl ICUXOJIOTHUECKOM 0€30MacHOCTH.

Ilpakmuka (3 u.). Yenyonennoe océoenue: 3aHsaTHE BCETIa HAUNHACTCS C YIPAKHEHUS « XOpoliee
HacCTPOECHHE.

3. becenni (1 yac.)

lle]lb.‘ 3HAKOMUTbH JIETE€H C HOBBIMU MOHATHUAMU, IPpaBUJIaMHU, pa3BUBATb YMCHU B3aMMOJIEHCTBOBAThH B
HOBBIX YCJIOBUAX.

Teopusa (1 u.). Pacuwupennoe paccmompenue: 1llkona. Kto Takue mkonbHUKkH? [IIKOIBHBIE TPaBUJIA.
VYpok u nepemena. llIkonbHbie npuHaanexxuoctu. [lepsoie noctmxenus. TpyaHoctu. Ceopsl. Hpyxoa.
Omonun. Hactpoenue. ['pycts 1 nevains.

4. Pa3BuTHEe BHUMAHMS U MPOU3BOJIbHOCTH (5 yac.)

I]env: pa3BuUTHE BHUMAaHUS, KOHLIEHTPAIMHM, CKOPOCTH PAaCIpElesICHUs U NMEPEKII0YEeHNs BHUMaHUS,
ero oobemMa 1 yCTOMUMBOCTH, OCYIIECTBICHNE KOHTPOJISL U CAMOKOHTPOJIS; pa3BUTHE MTPOU3BOJILHOCTH;
pacupeHue Kpyro3opa 1 Mo3HaBaTelIbHOW aKTUBHOCTH peOeHKa.
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Teopus (1 u.). Pacwupennoe paccmompenue: 3HAKOMCTBO JI€TEH C pa3IMUHBIMU CBOMCTBAMHU
BHUMAaHUs1, TOHSITHEM IPOU3BOJIBHOCTb.

Ilpakmuka (4 u.). Yenyonennoe océoenue: Irpel u yrpaxxHeHusl.

«Canymai xyonku», «Hoc, pot, moToNI0K», «3eMiIs, BoJia, BO3IyX, OTOHbY, «CoOupaeM moptdeiby,
«KonupoBanue mno toukam», «COJHBIIIKO W Tydkay, «lIIKOJbHUK M JOMIKOIBHUKY», «Packpach
neranmy», «llamoukn m Kpectukm», «Yragai-ka», «CKy4HO, CKYYHO TaK CHAETH», «TpomuHKay,
«CoBay, «lomuk», «Cnymaii komanay», «Jluconbka, rae Tel», «Packpace Exuka», «['oBopu»,
«Bomnay, «Kpsk-kBak» u 1p.

5. Pa3BurtHe sMonuoHaabHOM cdepnl (4 yac.)

Llens: pa3BUTHE SMOIMOHAIBHON CQepbl, YMEHHUS B3aWMOJICHCTBOBAaTH B TpYIIE, IOBBIIICHUE
YBEPEHHOCTH B ce0e M pa3BUTHE CAMOCTOSITEIbHOCTH, YYUTh peOCHKA BBIPAKaTh CBOE OTHOIICHHE K
JPYTUM JIIOJSIM pa3HbIMU CIIOCOOaMHU.

Teopua (1 wu.). Pacwupennoe paccmompenue: 3HAKOMCTBO JeTe C smouusmMu. Pacmmpenue
AKTUBHOTO CJIOBAPS JETEH MOHATUSIMHU, 0003HAYAIOIIUMH PA3JIMYHBIC SMOLIUH.

Ilpakmuka (3 u.). Yenyonennoe oceoenue: Irpbl u ynpaxxHeHusl.

«Bommebnsrii kpyr», «bapomerp Hactpoenus», «HazoBu amoruion, «I'ma3a B rimaza», « TpernpoBka
sMmouuity, «KommauMenTs», «CoelMHN HUTOYKAMH CJIOBA AMOIUNY, « Mupucb-Mmupuchy, «llomapok
npyry», «Ilogapu kamemek», «3epkanoy», «Mapteiiikay, « BonmeOHsiid kpyr», «5 pan o0marbes ¢
T000IY, «Ilomapu cepaue npyry», «Urenue smouuit», « Tol camblit ydiuity, « CUASIINAN - CTOSIIHID,
«CrnenoBarb 3a BELyIIUM» U Jp.

6. Pa3BuTHe MeXKMOJYLIAPHOTo B3aumoaeicTBus (3 yac.)

L]ens: pa3BUTHE KOOPIMHAIIUYA U TOHKOH MOTOPUKH, TBUTATEIbHAS KOPPEKIHUs, (HOPMUPOBAHHE
HEUPOHHBIX CBI3EH.

Ilpaxkmuxka (3 u). Yenyonennoe oceoenue: «Kynak-konbuo», «JoTpoHbCS 0 MEH», «YXO-HOCY,
«Kynak — nagons — pedbpo», «Bo3aymnsle pucynkm», «Ilomia mama Ha 6a3ap», «Jlearunkay,
«Hoxxu-poxkn», «BO!!!», «bypatuno», «JIsarymkay, «Pucyrommii cnon», «CoBay», « 3MEHKU» U JIp.

7. Pa3BuTHE HaBbIKOB (5 yac.)

L]eny: pa3BUBaTh HABBIKM NMPHUHATHS M COONIOJCHUS MPABUJI, HABBIKK OOIICHHUS B KOJUIEKTHBE U
COBMECTHOM [I€ATEIbHOCTH, YMEHHS CIymaTh M JEHCTBOBaTh MO WHCTPYKIIMH, OCBOCHHE
OpraHu3alMOHHBIX HABBIKOB, pa3Butre BIID.

Teopusa (1 u.). Pacuwupennoe paccmompenue: 3HAKOMCTBO JIETEH C pa3HbIMU BUJAMU HABBIKOB, HX
HEOOXOIMMOCTBIO JUIsl YCIIETHOTO OOYYESHUS U OOIICHUSI.

Ilpakmuxka (4 u.). Yenyonennoe océoenue: Irpbl 11 ypaskHEHUSI.

«KT0 ecTp KTO, 4TO ecTb uT0?», «llIkonbHBIE 3HAKW», «3aIOMHH MOPSAOK», «S MOJI0XKY B CBOHU
noprdensy, « Packpack mo uHCTpykummn», «4YT0o MOXKHO clienarthb 3a nepemeHy», « Hao6opor», «Kro
3aMeTUT HeObUIHLb», «TONBKO Becenble ciaoBa», « YemM Mbl MOX0ku», «BommeOHble cioBay,
«Jlotponbcs», «Hto B memouke?», «Hactosmuit npyr», « [lomensid Mmecto», « DUTyphl U3 CIIMYEK,
«9x0», «3akoHOMepHOCTH», «JlumHAs ¢urypa», «S camplii»y, «Crenoil U TOBOABIPEY, «S1
CIIPABIIIOCHY,
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«JlanoHb Ha NaOHBY, « S JIeB» U Jp.
8. Wrpbl Ha cHATHe HANIpsikeHus (4 yac.)

Ueﬂb.' YHpaBJI€HUEC COCTOAHUEM MBIIICYHOI'O HAIIPSXKCHUA U paCCJ'IaGJ'ICHI/IH, CHATHUC CTaAaTHYHOI'O
HaIps>KCHUA U MBIIICYHBIX 3aKUMOB.

Ilpakmuka (4 u.). Yenyonennoe océoenue: Irpel u yrpaxxHeHusl.

«Msa», «llepenmaii aBuxeHue 1o Kpyry», «JloOperii Oeremotuk», «Hacoc um wmsu», «ConHEUHBIN
3aiuanKy, «S emy», «IlapoBo3uky, «Jluctonmamy, « ATOMBI B MOJIEKYJIbD», «O0aK0», «3aKOHYHU CIIOBOY,
«rpa ¢ miatkom», «JIpakoH Kycaer cBOM XBOCT», «Mbl cuiiauny», «YX0JHU 3J10CTh yXoau», «l'opa ¢
ey, «Pydeek pagoctny, «CtpouMm nom», «Pakeray, «Tanemy, «/pyr k apyxke», «JIBa 6apana» u

Ap.
9. Pucynok (3 uac.)

ue]lb.’ 3aerHI/ITL INOJTYYCHHBIC 3HAHUA U OIIBIT, U UCPE3 PUCYHOK ITOJYUIUTH SMOLIUOHAJIBHOC
BBIPDAKCHUC UYBCTB.

Ilpaxkmuxka (3 4.). Yenybnennoe océoenue: PUCyHKH 110 TeMaM 3aHATUH.
10. Putyaa npomanus (3 4ac.)

Llenv: co3manue MOTUBAIIMU Ha COBMECTHYIO paboTy, CO3aHUE MOJI0KUTEIHHOTO YMOLIHOHATIBHOTO
¢dona 1 armochepsl IICUX0IOTHYECKON 0€30MacHOCTH.

Ilpaxkmuxka (3 u.). Yenyonennoe océoenue: 3aHsTHE BCET/Ia yIpaHEHHEM « JJoOpOe KUBOTHOEY.

11. llIxoaa aas poautedei (1 yac.)

Teopus (1 u.). [IpocBeTuTeNnbCcKas padoTa ¢ POIUTEIIMU, pa3paboTKa U MPEJOCTABICHHUE
PEKOMEHTALIHM.

KpOMe TOr0, BHC MMPOrpaMMbI IPOBOAATCA KOHCYJIbTalUN JJIS pO,[[PITCJ'IGfI, POAUTECIILCKHUC CO6paHI/I${
Ha aKTyaJIbHBIC TCMBI.

V. MeToanueckoe odecreyeHne NporpaMmmbl

5.1. Memoouueckuit komniexc neoazoza

— IlakeT AMarHoCTHYECKUX METOJIHK.

— Jlekuuu, mamMsATKU U1 POAUTEIIEH.

— HWrpsl u ynpaXHeHHUsI IO Pa3BUTHIO IPOU3BOJIBHOCTH MTOBEICHUS, CHATHIO HAIIPSIKEHUS,
Pa3BUTHIO SMOLIMI, BHUMAHUS, MBILIEHUS, MEXKIIOJIYLIAPHOTO B3aUMOICUCTBUS.

— Harmagasie mocobus.

— IIuxTorpammsl.

— TekcThl CKa30K.
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5.2. Hcnonws3yemvle 00pazosamenbHble MEXHON0ZUU (d1eMEHMbl MEXHOL02UU)

— JINYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHAS TEXHOJIOTHS;
— pa3BUBAIOLIET0 00YyUYCHUS;

— IEelaroru4ecKol MoAIepiKKH;

— KOJUJIEKTUBHOTO B3aUMOOOYUYEHUS;

— CO3/1aHus CUTYallUu yCIIexa;

—  3710pOBbeCOEpExKEHUS U JIP.

5.3. Hcnonv3yemble mexnonozuu 60CRUMAamenbHoll u pa3eusaiouiell 0eamenbHoCmu (iemenmol
mexHoI02UlL)

— TIeJarOTUKH COTPYIHUYECTBA;

—  JUJAKTUYECKOW UTPBHI;

— Texuojorus KT/I;

— CHUTyaTUBHBIE TEXHOJOTHH H .

VI. Texauyeckoe OCHALIIEHHE

— KapaHJallu,
— Kpacku,

— IUIACTWJIMH,

— TJIMHA,

— IIPUPOJHBIN MaTepHall,
— KJeH,

—  HOXXHHIIBI,

— 1BeTHas Oymara,

— KapTOH M T.[.
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VIII. Mpuiaoxenust
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