
УЧИТЕСЬ ИГРАТЬ В ШАХМАТЫ 

                                                  «Шахматы – превосходная школа 

последовательного, логического мышления. Игра в шахматы, 

дисциплинирует мышление, воспитывает сосредоточенность, развивает 

память. Шахматы должны войти в жизнь начальной школы, как один из 

элементов умственной культуры» 

                                                                                    В.А.Сухомлинский   

                                                                                                                      

Пользу игры в шахматы отмечали многие выдающиеся деятели на 

протяжении многих веков. В шахматы играли политики, философы и 

ученые, ими увлекались писатели, художники и музыканты.     В процессе 

игры в шахматы идет одновременная работа сразу правого и левого 

полушария мозга, в гармоничном развитии которых и состоит основная 

польза шахмат. Во время игры идет активное развитие как логического, 

так и абстрактного мышления. В работу включается левое полушарие 

мозга, отвечающее за логический компонент, построение 

последовательных цепочек. Не менее значима работа правого полушария, 

которое отвечает за моделирование и создание возможных ситуаций.  

Неоспорима польза игры в шахматы для детей. Начиная увлекаться в 

раннем возрасте, ребенок получает мощный толчок развития, как в 

интеллектуальном, так и в личностном плане. У ребенка активно 

развивается мышление, вырастает способность концентрироваться и 

улучшается память, формируется эмоциональная устойчивость, твердая 

воля, решимость и стремление к победе. Поражения учат его стойко 

переживать проигрыш, относиться к себе самокритично и анализировать 

свои поступки, извлекая нужный опыт. Во время занятий шахматами у 

ребёнка вырабатывается усидчивость, поскольку он концентрирует 

внимание на одном процессе. Особенно важно обучение игре в шахматы 

гиперактивных детей, которые с трудом могут усидеть пять минут на 

месте. Они становятся спокойнее, уравновешеннее. 

 Шахматная игра для ребёнка – это творчество, увлечение и радость.  

Учитесь играть в шахматы и вы не пожалеете о затраченном времени. 

 

Подготовил педагог дополнительного образования Букин А.И. 

 


