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РЕЖИМ ЗАНЯТИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
на 2024-2025 учебный год

Ф.И.О. 
педагога понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье ОО

По программам со сроком обучения 1 год социально-гуманитарная + физкультурно-спортивная направленность

ШУМАКОВА
С.И.

Росток

17.00-17.30 Силаева
Знай-ка

17.00-17.30 Силаева Знай­
ка МБУДО 

«ДООЦ»

СИЛАЕВА O.B.
Знай-ка

16:20-16:50 16:20-16:50 МБУДО 
«ДООЦ»

КАРАСЕВА М.А.
Приключения в 

шахматном 
королевстве

17.40-18.10 Силаева
Знай-ка

17.40-18.10 Силаева Знай­
ка

МБУДО 
«ДООЦ»

НАУМОВА С.В.
Росток

15:50-16:20 Матюшина 
Калейдоскоп baby (1) 
16:30-17:00 Карлова

Калейдоскоп (1) 
17:50-18:20 Карлова

Калейдоскоп (2) 
18:30-19:00 Матюшина 
Калейдоскоп baby (2) 
19:10-19:40 Карлова 
Подготовка к школе

15:50-16:20 Антонова 
Знай-ка(1) 

16:30-17:00 Антонова 
Калейдоскоп

17:10-17:40 Антонова
Знай-ка(2)

15:50-16:20 Матюшина 
Калейдоскоп baby (1) 
16:30-17:00 Карлова

Калейдоскоп (1) 
17:50-18:20 Карлова

Калейдоскоп (2) 
18:30-19:00 Матюшина 
Калейдоскоп baby (2) 
19:10-19:40 Карлова 
Подготовка к школе

09:50-10:20 Антонова Знай­
ка (1) 

10:30-11:00 Антонова 
Калейдоскоп

11:10-11:40 Антонова Знай­
ка (2)

МБУДО 
«ДООЦ»

АНТОНОВА Т.В.
Калейдоскоп

15.50-16.20 09.50-10.20
МБУДО 
«ДООЦ»Знай-ка 16.30-17.00(1)

17.45-18.15(2)
10.30-11.00(1)
11.45-12.15(2)



Ф.И.О. 
педагога понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье ОО

КАРЛОВА Ю.Н.
Калейдоскоп

15:50-16:20(1)
17:10-17:40(2)

15:50-16:20(1)
17:10-17:40(2)

МБУДО 
«дооц»

Подготовка к 
школе

18:30-19:00 18:30-19:00

МАТЮШИНА 
Е.А.

Калейдоскоп baby

16:30-17:00(1)
17:50-18:20 (2)

16:30-17:00(1)
17:50-18:20(2) МБУДО 

«ДООЦ»

По программам со сроком обучения 1 год

АЛЕКСАНДРОВ 
С.А.

Юный стрелок

15:20-16:40 (1гр)
16:50-18:10 (2гр)

15:20-16:40 (1гр)
16:50-18:10 (2гр)

15:20-16:40 (1гр)
16:50-18:10 (2гр)

МКОУ
«СОШ 19»

БУКИН А.И.
Шахматы

13.50-14.30-14.40-15.20(1)
15.30-16.10-16.20-17.00 (2)

13.50-14.30-14.40-15.20(1)
15.30-16.10-16.20-17.00 (2)

10:00-10:40-10:50-11:30(1)
11.40-12.20-12.30-13.10 (2)

МБОУ 
«СОШ 17»

Шахматы 13.00-13.40-13.50-14.30(1)
14.40-15.20-15.30-16.10(2)
16:20-17:00-17:10-17:50 (3)

13.00-13.40-13.50-14.30(1)
14.40-15.20-15.30-16.10(2)
16:20-17:00-17:10-17:50(3)

13.00-13.40-13.50-14.30(1)
14.40-15.20-15.30-16.10(2) 
16:20-17:00-17:10-17:50(3)

МБОУ 
«ЦО 23»

ЕРМАКОВА
Ментальная 
арифметика

17.10-17.50-18:00-18.40(1)
18:50-19:30-19:40-20:20(2)

17.10-17.50-18:00-18.40(1) 
18:50-19:30-19:40-20:20(2)

МБУДО 
«ДООЦ»

ИОНОВ в.в.
Меткий стрелок

13.20-14.40 13.20-14.40

МБОУ 
«СОШ № 

20»
Создай себя 13.20-14.40

Юный стрелок 15.00-16.20 (1гр) 15.00-16.20 (2гр) 13.20-14.40 (2гр)
15.00-16.20 (1гр)

15.00-16.20 (1гр)
16.30-17.50 (2гр)

КАРАСЕВА 
М.А.

Приключения в 
шахматном 
королевстве

10:00-10:30(1)
10:40-11:10(2)

15:30-16:00(1) 
16:10-16:40(2)

МБОУ 
"ЦО 1" 

(дошкольн 
ое 

отделение)
Юный 

шахматист+ 
(индивидуально)

10:30-11:10 10:30-11:10 МБУДО 
«ДООЦ»

Шахматы 15:00-15:40-15:50-16:30 15:00-15:40-15:50-16:30 15:00-15:40-15:50-16:30 МБУДО 
«ДООЦ»

Юный 
шахматист

13:00-13:40 (1а) 
12:15-12:55(16)

12:15-12:55(16) 12:15-12:55 (1а)
МБОУ

«СОШ 15»
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КАРАСЕВА 
М.А.

Юный 
шахматист+

13:45-14:25 (Забв) 12:15-12:55 (Забв) МБОУ
«СОШ 15»

Шахматы 13:00-13:40-13:50-14:30 
(2абв)

13:00-13:40-13:50-14:30 
(2абв)

13:00-13:40-13:50-14:30 
(2абв)

МБОУ
«СОШ 15»

КРАХМАЛЮК 
О.Н.

Юный 
экскурсовод- 

краевед

14:00-15:20(1)
15:30-16:50 (2)
17:30-18:50(3)

14:00-15:20(1)
15:30-16:50(2)
17:00-18:20(3)

МБУДО 
«ДООЦ»Меткий стрелок 14:00-15:20(1) 14:00-15:20(2) 14:00-15:20(1)

15:30-16:50 (2)
Создай себя 18:30-19:50(1) 09:20-10:40(2)

Юный стрелок 15:30-16:50(1)
17:30-18:50(2)

15:30-16:50(1)
17:30-18:50 (2)

17:30-18:50 (1) 12:30-13:50(2)

ЛЕВКИН А.В.
ОФПс 

элементами 
спортивных игр

14:30-15:50 14:30-15:50 14:30-15:50 МКОУ 
«ЦО 10»

МАТЮШИНА
Е.А.

Трудности 
первоклассника

12.10-12.50 МКОУ 
«Ширинск 
ая СОШ»

МАШКОВА В.В.
Роуп-скиппинг

13.00-14.20(1)
14.30-15.50(2)
16.00-17.20(3)

13.00-14.20(1)
14.30-15.50(2)
16.00-17.20(3)

МБОУ 
«СОШ 6»

МИКАЛИН В.С.
Юный стрелок

18.00-19.20 18.00-19.20 09.00-10.20 МКОУ 
«Правдине 
кий ЦО»

НАУМОВА С.В.
Росток

09.00-09.30(1)
09.40-10.10(2)
10.20-10.50(3)
11.00-11.30(4)

09.00-09.30(1)
09.40-10.10(2)
10.20-10.50(3)
11.00-11.30(4)

МБОУ 
"ЦО Г' 

(дошкол. 
отделение)

ПЕТРОВА Е.В.
Роуп-скиппинг

15:00-16:20(1) 15:00-16:20(2) 15:00-16:20(1) 15:00-16:20 (3) 15:00-16:20 (2) 09:00-10:20(3) МБОУ 
«ЦО 1»



Ф.И.О. 
педагога понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье ОО

ПЕФТИЕВ А.М.
Юный стрелок

14.40-16.00(1)
16.10-17.30(2)

14.40-16.00(1)
16.10-17.30(2)

14.40-16.00(1)
16.10-17.30(2)

МБОУ 
«ЦО 1»

ПОПОВ А.А.
ОФПс 

элементами 
спортивных игр

16:45-18:15 16:45-18:15 16:45-18:15

МБОУ 
«Лицей»Юный стрелок 15:10-16:40 15:10-16:40 15:10-16:40

СЕДОВА И.М.
ОФП с 

элементами 
спортивных игр

15.15-16.35 (д) 14.30-15.50 (д)
15:55-17:15 (ю)

15.15-16.35 (ю) 15.15-16.35 (д) 15.15-16.35 (ю) МБОУ
«СОШ 15»

ТРОХИН с.и.
Меткий стрелок

13.10-14.30(2)
14.40-16.00(1)

13.10-14.30(2)
14.40-16.00(1)

МБОУ 
«ЦО 14»

Создай себя 09.00-10.20(2)
10.30-11.50(1)

Юный стрелок 13.00-14.20(2)
14.30-15.50(3)
16.00-17.20(1)

13.00-14.20(2)
14.30-15.50(3)
16.00-17.20(1)

13.00-14.20(2)
14.30-15.50(3)
16.00-17.20(1)

ЧУБУКОВ В.Г.
Юный стрелок

16:00-17:20 (мл) 16:00-17:20 (ст) 16:00-17:20 (мл) 16:00-17:20 (ст) 11:00-12:20 (мл)
13:00-14:20 (ст)

МКОУ 
«Первома 
йский ЦО»

ШАМОРКИНА 
Т.В.

Роуп-скиппинг

14.00-15.20(2)
17.00-18.20(3)

13.00-14.20(2)
15:00-16:20(1)

09:00-10:20(1) 
10.30-11.50(3)

МБОУ 
«ЦО 1»

ШИРОКОВ А.В.
ОФПс 

элементами 
спортивных игр

15:00-16:20(1) 
16:30-17:50(2)

15:00-16:20(1)
16:30-17:50(2)

15:00-16:20(1)
16:30-17:50 (2)

МБОУ 
«ЦО 1»

ШУМАКОВА 
С.И.
ОФП

14:10-15:30(1)
15:40-17:00 (2)

14:10-15:30(1)
15:40-17:00(2)

14:10-15:30(1)
15:40-17:00 (2)

МБОУ 
«Гимназия 

13»
Корригирующая 

гимнастика
09:50-10:30 (6) 
10:50-11:30 (3) 
11:40-12:20(4) 
12:30-13:10(1) 
13:20-14:00(2)

08:50-09:30 (6)
09:50-10:30(8)
10:50-11:30(7)

08:00-08:40 (3)
09:50-10:30 (5)

09:50-10:30 (4)
10:50-11:30 (7)

08:50-09:30 (8)
09:50-10:30 (5)
12:30-13:10 (1)
13:20-14:00 (2)
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ЮРОВА О.А.
Корригирующая 

гимнастика

13:00-13:40(1)
13:50-14:30 (3/2)

08:30-09:10(3/1) 
13:00-13:40(2)

08:30-09:10(3/2) 08:30-09:10(2)
13:00-13:40 (3/1)

08:30-09:10(1) МКОУ 
«Ширинск 
ая СОШ»

Росток 15:00-15:30 (мл.) 10:00-10:30(мл.) МКДОУ 
«Детский 
сад 7»

Росток 15:00-15:30 (мл) 
15:35-16:05 (ст1) 
16:10-16:40 (ст.2)

15:00-15:30 (мл) 
15:35-16:05 (ст1) 
16:10-16:40 (ст.2)

МБДОУ 
«Детский 

сад 1»

По программам со сроком обучения 3 года

МАЙОРОВА 
Е.А.

Юные 
исследователи 

природы 
1-й год обучения

15:10-15:50-
16:00-16:40

09:00-09:40-
09:50-10:30

МБОУ 
«Лицей»

2-й год 
обучения

15:10-15:50-
16:00-16:40

10:30-11:10-
11:20-12:00

По программам со сроком обучения 4 года

ЕМЕЛЬЯНОВ 
Е.А.

Туризм 
1-й год 

обучения

14:30-15.10-15.20-16:00(1)
16:10-16.50-17.00-17:40 (2)

12:45-13.25-13.35-14:15 (1)
14:25-15.05-15.15-15:55(2)

09:15-09.55-
10.05-10:45 (1)

10:55-11.35-
11.45-12:25(2)

МКОУ 
«ЦО № 

11»

ЮРОВА О.А.
Рост’ОК 
2-й год 

обучения

16:15-16:45 (ср.) 16:15-16:45 (ср.) 11:10-11:30 (лог1) 10:40-11:10 лог!

МКДОУ 
«Детский 

сад 7»3-й год 
обучения

15:00-15:30 (лог2) 10:30-11:00 (лог2)

4-й год 
обучения

15:30-16:00 (подг) 15:40-16:10 (подг)
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