
                                                           Детское горе 

 

       Ребенок может пройти через все беды и потери при условии, что рядом будут 

находится любящие, близкие люди, которые будут говорить правду и позволят делится 

чувствами, которые испытывают страдая. 

  Очень часто из-за собственных внутренних страхов и запретов взрослые лишают детей 

возможности прожить утрату, как новый опыт. Горе - естественная, нормальная и 

ожидаемая реакция адаптации к утрате. Порой даже взрослому трудно понимать и 

принимать смерть и по этой причине многие убеждены в том, что смерть недоступна 

детскому пониманию, т.е. они как будто бы, недостаточно развиты, чтобы переживать 

настоящее горе. С другой стороны, желание оградить и защитить их от страданий, 

осознавая всю глубину чувств, связанных с потерей, так же лишает их возможности 

получить свой собственный опыт проживания утраты и быть включенным в общее 

горевание. 

   Детское горе, как и взрослое проходит ряд стадий: шок, оцепенение, отрицание, поиски, 

гнев, вина, страдание, реорганизация и завершение. Стадии не всегда следуют одна за 

другой, не имеют четкого временного промежутка и срока выхода из горя нет. Но у 

переживания детского горя есть еще ряд особенностей: 

-отсроченность (когда признаки утраты проявляются через какое-то время, от нескольких 

месяцев, до нескольких лет после события);  

-скрытность (отсутствуют явные признаки); 

-неожиданность (реакции появляются вдруг, как кажется без причины); 

-неравномерность (носит волнообразный характер). 

  У ребенка могут отсутствовать явные признаки проявления горя, такие как плач, или 

словесное выражение эмоций, однако могут быть и признаки скрытого переживания 

утраты в виде действий, изменения поведения и невротических симптомов. Хочется 

обратить внимание на характерные детские реакции на утрату: 

-вопросы(повторяющиеся), интерес 

-изменения в поведении (агрессия, неадекватность, странности в поступках и 

высказываниях); 

-невротические и психосоматические симптомы: возбудимость, переутомление, головные 

боли, апатия, безразличие и др.; 

-тревога и страхи, как проявление страха умереть; 

-печаль, слезы, чувство вины 

  Особенно стоит обратить внимание на «сигналы опасности»: 

-снижение успеваемости, отказ от школы; 

-агрессия, непослушание; 

-вспышки гнева; 

-тревога и фобии; 

-ночные кошмары; 

-жалобы, лежание ничком; 

-употребление психоактивных веществ; 

-появление симптомов умершего; 

-депрессия, желание соединится с умершим. 

  К наиболее тяжелым потерям у детей относят смерть родителей, братьев, сестер, 

бабушек, дедушек, особенно если они проживали вместе и были «привязаны», домашних 

животных. 

       Время и особенности скорби зависят от возраста ребенка. 

  Так в возрасте до двух лет ребенку трудно понять смерть, но он замечает его отсутствие и 

перемены в поведении и эмоциональном состоянии взрослых. Малыши становятся 

беспокойными и крикливыми, часто возникают проблемы с кишечником и 

мочеиспусканием. 



  С двух до пяти лет все еще нет осознания, что такое смерть. Могут звать, искать, ждать 

возвращения умершего. Характерен регресс в развитии и поведении, возврат к прошлым 

привычкам. 

  С шести до восьми лет дети все еще испытывают трудности в понимании реальности 

смерти. Меняется их поведение, необъяснимые вспышки агрессии и гнева по отношению 

к сверстникам и взрослым, чувство вины (это случилось из-за меня). 

  От девяти до двенадцати переживание чувства беспомощности, плохое поведение, бунт 

против авторитетов, снижение успеваемости, попытки взять на себя роль умершего (это 

категорически не должно поощряться). 

После двенадцати лет – депрессия, побеги из дома, смена друзей, употребление ПАВ. 

  В теме детской утраты чаще всего взрослых интересуют три вопроса: 

1 Сообщать ли ребенку о смерти? 

2 Брать ли на похороны? 

3 Вспоминать ли с ребенком умершего или нет? 

  Прежде чем ответить, хочется напомнить, что сокрытие правды – это почва для страхов и 

недоверия к взрослым, а покинутость оставляет на едине со своим горем, таким образом 

отношения с умершим могут остаться незавершенными и детское горе не прожитым! 

                        Как же помочь горюющему ребенку? 

1 Сообщение о смерти обязательно и желательно сделать это сразу же. Запоздалое 

сообщение может породить обиду на оставшихся взрослых и недоверие (все кругом 

обманщики, никому доверять нельзя). Сообщить должен самый близкий из оставшихся 

родных, тот кому ребенок доверяет и с кем может разделить свое горе.  Но сообщение 

требует мягкости, сензитивности, терпения, мужества, тактильного контакта (посадить на 

колени, обнять). Важно выражаться доступно, просто, прямо, понятно для ребенка, 

учитывая возраст. Говорить «умер», дети воспринимают все буквально и другие слова 

(уснул, ушел…) могут спровоцировать в дальнейшем страхи. 

2 Участие в похоронах помогает ребенку признать реальность утраты, осознать, что 

умерший не вернется. Без прощания отношения с умершим могут остаться 

незавершенными. Перед похоронами важно, чтобы о ребенке не забыли. Важно чтобы в 

этот момент с ребенком был «устойчивый взрослый», способный позаботится о нем и 

ответить на все его вопросы, сопровождать его во время церемонии, а в случае нежелания 

ребенка участвовать в погребении побыть с ним, поговорить о происходящем, ответить на 

вопросы. В разговоре важно принять любые чувства ребенка, нельзя говорить, что он 

должен и что не должен чувствовать. Важно, чтобы он ощутил, что жизнь продолжается, 

он не одинок и имеет право на свободное выражение чувств. 

3 Желательно время от времени вспоминать об ушедшем, об интересных моментах его 

жизни, забавных случаях, просматривать фотографии, брать ребенка на кладбище, в той 

или иной форме почитать память умершего. Важно, чтобы осталась память в душе о 

близком, т.е. покойный должен занять определенное место в душе ребенка. 
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